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Летний театральный интенсив в этом году проводился 
в  новом месте – в санатории «Русский лес», расположен-
ном на берегу реки Клязьма. Как правило, предыдущие 
лагеря мы организовывали на берегу озера. Каждый раз 
это было пространство для исследования таких стихий, 
как вода, свет и воздух. Здесь же нас ждал совершенно 
другой ландшафт – густой сосновый лес, древний и мо-
лодой одновременно, с его собственными обитателями, 
живописная река Клязьма со множеством рыб, включая 
экзотических сомов и щук. Этот новый ландшафт повлиял 
на структуру нашей жизни в лагере и наше восприятие 
природных стихий.
Помимо нас, в пансионате было множество людей пен-
сионного возраста. Это создавало особую социальную 
атмосферу. Они весьма доброжелательно относились 
к  нашим актерам, которые, в свою очередь, общались 
с пожилыми людьми, а иногда играли с ними в пинг-понг. 
Так сложилась ситуация доверия и нормальной социаль-
ной инклюзии. Мы жили внутри этого живого простран-
ства и спокойно сосуществовали с ним.



Жизнь в лагере
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Как устроена жизнь в лагере

Лагерь – это опыт совместной жизни и творчества раз-
ных людей (участников театра и мастерских, родителей, 
специалистов, волонтеров, стажеров), объединенных 
одной целью – приобщиться к созданию красоты в пре-
красном природном ландшафте.
В лагере мы учимся не только вместе работать, но и жить, 
и отдыхать. Специалисты продумывают как занятия, так 
и досуговую программу, исходя из потребностей и акту-
альной ситуации личного развития и развития отноше-
ний внутри нашего сообщества. В финальные несколько 
дней проходят итоговые показы работ, созданных за вре-
мя лагеря.
Каждый день имеет одинаковую структуру, но вариа-
тивное содержание, зависящее от текущих творческих 
и личностных задач. Утро начинается с разминки и обще-
лагерной настройки на день. Время от завтрака до обеда 
разделено на три части – три занятия, где у каждого есть 
свои приоритетные творческие задачи. Послеобеденное 
время включает разные возможности для отдыха. Пе-
ред ужином снова идут два цикла различных занятий по 
расписанию. А после ужина – вечерние активности и со-
вместное окончание рабочего дня. 
Вечерний отдых в этом году в начале лагеря снова состо-
ял из фольклорных игр, посвященных отношениям между 
молодыми людьми и девушками. И впервые в лагере в 
один из дней вместо вечерних спортивных игр была дис-
котека, с медленными танцами. В середине лагеря вечера 
были заняты просмотром фильмов, посвященных в этом 

году темам взросления, сепарации от взрослых, влюблен-
ности и ответственности. В один из вечеров были гости 
по случаю двойного дня рождения. Именинницы вспо-
минают свои подарки – электротостер, кошка-подушка, 
конфеты и цветы, носочки-следочки, а  главное – песни 
и общее фото на память. А в последние четыре дня ве-
черами (а иногда и днем) проходили показы проектов, 
созданных за время лагеря.
Структура лагеря формировалась двадцать лет, и всё 
в ней направлено на развитие каждого человека и на со-
здание произведений искусства в контексте природного 
ландшафта.
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Благодаря прекрасной погоде в этом году четыре из пяти 
групп проводили разминку на улице в течение всего ла-
геря. А благодаря удобному танцевальному залу одна из 
разминок проходила в нем и была нацелена на тонкое 
ощущение своего тела и глубокую растяжку мышц. Раз-
минка всегда подбирается для того уровня социальной 
компетентности и физической подготовки, который пре-
обладает в конкретной группе. Кто-то больше занима-
ется растяжкой, кто-то – активным движением, кто-то – 
социальными практиками. Для родителей традиционно 
организуется специальная разминка в соответствии с их 
физической подготовкой и актуальными запросами.

Разминка



Спектакли



Спектакль  
«БогатырьЯ»

Одним из центральных и больших проектов лагеря была 
подготовка эскиза спектакля «БогатырьЯ», в котором уча-
ствовало сразу пятеро специалистов (Андрей Афонин, 
Наталья Немчинова, Екатерина Яненкова, Елена Осипова, 
Елена Дроздова) и 18 участников театра. Это исследова-
ние через былины русской истории, изучение, кто такие 
богатыри, соотнесения себя с этими древними образами 
и историями, попытка примерить на себя образ богатыря. 
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Специально для этого проекта были приобретены новые 
этнические музыкальные инструменты: била, брунган, 
колесная лира (донской рылей), владимирский рожок, 
жалейка. Била и брунган произвели специально для нас 
пермские коллеги, которые делают их в своей инклю-
зивной мастерской «Будетляне». Актеры под руковод-
ством специалистов начали освоение новых, необычных 
и  очень интересных по звучанию инструментов. Также 
шла ансамблевая работа с целью объединить звучание 
разных инструментов и создать разные настроения – во-
енное, лирическое, колыбельное. Актеры учились сказы-
вать былины и репетировали русские народные песни. 
Художник Елена Дроздова параллельно с репетициями 
искала художественные образы и создавала сказочные 
объекты к спектаклю, которые сразу проверялись на ре-
петициях. Всё это погружало нас в новую атмосферу, а в 
конце мы показали эскиз спектакля из четырёх былин, 
который будем дорабатывать в Москве. (Премьера спек-
такля «БогатырьЯ» состоялась 24 октября в КЦ «ЗИЛ»).

Спектакль  
«БогатырьЯ»
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Танцевальные практики

Удачей в этом лагере было прекрасное большое про-
странство для танцевального класса. Хореограф Татья-
на Коновалова занималась с участниками самого раз-
ного уровня в жанре танц-класса, обучала техникам 
contemporary dance (современного танца) – конкретным 
паттернам движения, проводила тренинги на освоение 
пространства зала, использовала спортивные и массаж-
ные мячи, резинки. Среди задач, которые ставила перед 
собой хореограф, были: «правила пространства» зала 
и находящихся в нем людей, «постановка на стопу», ба-
ланс, натяжение и расслабление в парной работе, инди-
видуальная хореография и нахождение в потоке общего 
движения. Хотя сам процесс был выстроен больше как 
тренинговый, а не как художественный, в конце лагеря 
был показан почти часовой танцевальный перформанс 
с большой группой участников порядка 20 человек: были 
те, кто продемонстрировал красивые танцы и сложные 
технические элементы, были те, кто раньше никогда не 
танцевал и вдруг сделал соло, были и те, кто прекрасно 
двигался в потоке. 
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Сайт-специфик  
«Три»

В лагере был создан спектакль в жанре сайт-специфик 
(дословный перевод выражения «site-specific» – «ха-
рактерный для данной площадки») режиссером и хо-
реографом Натальей Немчиновой. В основу его лег-
ло телесное исследование тройных женских образов 
в   культуре – Мойры, Грации, Грайи. Как в одной жен-
щине проявляются эти стихии, связанные с пониманием 
красоты, уродства и бесконечности самой себя? Участ-
ницы переживали эти женские персонажи через призму 
оживленного Зеркала. Итоговый показ происходил в со-
сновом лесу, где участницы на языке пластики изящно 
выразили это исследование.
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Спектакль  
«Крошечка-Хаврошечка»

С подростковой группой студии театра режиссер и педа-
гог Екатерина Яненкова поставила новую версию сказки 
«Хаврошечка», которая на этот раз была сделана в жан-
ре кукольного «театра в коробке» – группа продолжила 
работу с предметным театром теперь уже в малой форме. 
За  время работы участники подготовили 5 локаций для 
действия спектакля, наполнив их различными декорация-
ми, изготовили 8 предметов реквизита и 12 кукол-героев, 
некоторые из которых в ходе действия преображались. На 
итоговом показе коробки-сцены были развешены в  лесу, 
а актеры незаметно растворились среди деревьев, соби-
рая все внимание на мини-сценах. Было приятно наблю-
дать за актерами и их профессиональным ростом – за тем, 
как они осваивают новые театральные формы, как чутко 
ведут и разыгрывают сказку от начала до конца с помо-
щью созданных ими же декораций для кукольного театра.
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Спектакль  
«Смерть Тентажиля»

Совершенно новым для нашего театра жанром стал 
проект художника мастерских «Окоём» Юлии Семченко 
со спектаклем «Смерть Тентажиля» (М. Метерлинк). Это 
был так называемый «театр художника». Ведущей темой 
спектакля стало исследование социальной беспомощно-
сти. Что будет, если попробовать выразить социальную 
беспомощность через создание костюма и переживание 
себя в нем? Родившиеся образы этой творческой лабора-
тории оказались созвучны с пьесой «Смерть Тентажиля». 
Двигаясь по линии от эскизов костюмов до внутренних 
переживаний в этих костюмах, участники создавали свой 
перформанс.
Музыкально-шумовое оформление к спектаклю было 
создано другими участниками театра под руководством 
музыкального педагога Серафимы Довгань. Музыка соз-
давалась в процессе изучения звучания разных предме-
тов, голоса, шепота – во взаимодействии, в пространстве, 
в разных локациях.
Итоговый показ эскиза спектакля, действие которого раз-
вернулось на большой поляне между тонких сосен, полу-
чился неожиданным, медитативным, красивым и многоо-
бещающим.
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Спектакль  
«Оборотни»

Музыкально-театральный проект «Оборотни» под ру-
ководством музыкального педагога Серафимы Довгань 
явился своего рода продолжением работы с молодыми 
актерами в направлении оригинального молодежно-
го театра, придумываемого самими участниками на са-
мые актуальные для них темы. «Оборотни» продолжа-
ют предыдущие музыкальные проекты – «Космооперу» 
и «Стимпанк». 
В проекте этого года участники продолжали работать 
над сценарием и песнями – был важен опыт создания 
связного сюжета, проработки персонажей и их взаимо-
отношений. 
Работа в этом направлении важна, прежде всего, разви-
тием творческого потенциала молодых людей, который 
под руководством Серафимы оформляется в единое му-
зыкально-драматическое действие. 
Этот живой и актуальный музыкальный проект «Оборот-
ни» был представлен на итоговом концерте.
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Занятия ритмом и музыкой

В лагере также продолжалась работа ритмическо-музы-
кальных групп под руководством музыкальных педагогов 
Елены Осиповой и Серафимы Довгань.
На занятиях по ритму у педагога Елены Осиповой были 
задачи актуализировать уже имеющиеся навыки игры на 
барабанах и других ритмических инструментах у опытных 
участников и сформировать эти навыки у новых, так как 
группы были смешанными по уровню владения ритмом и 
инструментами. 
На музыкальных занятиях Елены Осиповой был создан 
эскиз рэп-оперы «Беседы о супергероях». Текст писал-
ся участниками совместно, были освоены ритмические 
структуры в разных направлениях – рэп, речь, стук, шум и 
непосредственно барабаны. 
Также на занятиях была написана песня «Прощальный ко-
стер» предвосхитившая финал лагеря.
Серафима Довгань работала над одним из ритмических 
номеров для предстоящего концерта, а также – над музы-
кальными театральными проектами.
Все эта многогранная работа завершилась итоговым кон-
цертом, в котором участвовали все группы: и юные участ-
ники, и начинающие и опытные музыканты театра, и роди-
тели, и стажеры.
Среди слушателей на концерте оказались и отдыхающие 
пансионата, что было важным моментом интеграции на-
шего театра с пространством пансионата.
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Занятия по координации  
и равновесию

Важной частью общей жизни была работа педагога Алек-
сандра Антюшева по развитию навыков равновесия и ко-
ординации – занятия на балансбордах, занятия на сухом 
тренажёре сапборда, который был изготовлен непосред-
ственно в лагере, жонглирование, сочетание жонглирова-
ния и тренировки равновесия, а также освоение стропы. 
Занятия на балансбордах стабильно продолжаются и со-
четаются с навыками жонглирования. Каждый год удает-
ся поддерживать разнообразие – в прошлом году участ-
ники занимались на огромном борде-качеле, где можно 
было балансировать мини-группами. А в этом году по 
чертежам Александра наши спонсоры изготовили огром-
ный круглый балансборд-сцену, который в лагере Алек-
сандр собрал вместе с участниками. На нем проходили 
занятия, а в финале на нем происходила и часть действия 
родительского спектакля.
В прошлом году впервые занятия по балансированию 
проводились на сапборде. Это было возможным, так как 
лагерь располагался на берегу спокойного озера. В этом 
году занятия на сапбордах были невозможны из-за 
слишком быстрого течения реки Клязьмы в этой местно-
сти. Зато занятия на тренажере, имитирующем сапборд, 
оказались очень эффективными в силу большей вари-
ативности движений и меньшем страхе при отсутствии 
водной стихии. 

Также велись занятия на стропе, по которой участники 
продолжали учиться ходить, и некоторые из них справ-
лялись практически без поддержки, что удивительно! На 
стропе также учились и стоять, и сидеть, и лежать, и раз-
мещаться небольшой компанией.
Многолетняя работа над координацией и балансом и 
умение удерживать не только физическое, но и психи-
ческое равновесие, позволила, например, участнику Илье 
Медведкину танцевать с хореографом Татьяной Конова-
ловой в дуэте со сложными поддержками, что раньше 
было невозможно.
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Художественные мастерские  
«Окоём»  
Столярное дело

В столярной мастерской под руководством педагога 
Александра Антюшева участники лагеря учились рабо-
тать с ручной пилой – развитие этого навыка является 
важным аспектом формирования внутреннего и внеш-
него ритма, в процессе чего происходит также встреча с 
сопротивлением материала. 
Участники выпиливали кусочки бруска, которые в резуль-
тате были покрашены и собраны в 4 художественных 
панно. Панно собирались на тему своих впечатлений о 
лагере. Среди этих впечатлений прозвучали лес, фоль-
клор, стропа и музыка. Для каждого впечатления была 
подобрана своя цветовая гамма. Такого рода панно могут 
быть и утилитарными в качестве панелей-аудиодиффу-
зоров для рассеивания звуковых волн. Оказывается, шу-
моизоляция может быть и эстетичной!
Результат этой работы был продемонстрирован на фи-
нальной выставке.
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Художественные мастерские  
«Окоём»  
Арт-мастерская

На протяжении лагеря в художественных мастерских 
под руководством художника и педагога Елены Дроз-
довой участники создавали свои объекты, скульптуры, 
фрески – все то, что могло бы выставляться в музее, но 
дополненное своим воображением. Работы выполнялись 
в технике папье-маше, после чего заливались гипсом. Ре-
зультат этой работы был продемонстрирован на финаль-
ной выставке.
Также в мастерской Елены Дроздовой создавались деко-
рации и художественные объекты к предстоящему спек-
таклю «БогатырьЯ». 
В художественных мастерских под руководством худож-
ника и педагога Юлии Семченко участники работали в 
технике графических трафаретов и трафаретных печа-
тей. В результате этой работы родился проект «наПро-
Свет» – один из участников сделал трафарет с обеих 
сторон листа, начал разглядывать, что видно на просвет 
и дорисовывать до возникших образов. Результат этой 
работы был продемонстрирован на финальной выставке.
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Итоговая выставка-перформанс  
«Русский лес: искусство в бане»

Результаты работы художественно-ремесленных ма-
стерских «ОКОЁМ» были представлены на итоговой вы-
ставке-перформансе «Русский лес: искусство в бане». 
Выставка была организована в бывшем здании сауны, и 
эта нестандартная локация создавала особую специфи-
ческую атмосферу.
В ней было 3 части: 1. «Древность». Скульптуры и баре-
льефы, как если бы они могли быть частью постоянной 
экспозиции Пушкинского музея, несуществующие репли-
ки с придуманными мифами (педагог Елена Дроздова); 
2. «Современность». Объемные брусочные деревянные 
барельефы, которые на контрасте с древними скульпту-
рами и барельефами позволяют проследить трансформа-
цию барельефа от древности до современности (педагог 
Александр Антюшев); 3. «наПроСвет». Современное ис-
кусство в технике графических трафаретов и трафарет-
ных печатей (педагог Юлия Семченко).
В течение года участники театра-студии ходили в музеи 
и на выставки, продолжали учиться воспринимать про-
изведения искусства и рассказывать о них. А на данной 
выставке были представлены их собственные произве-
дения с историями, созданными в воображении по ана-
логии уже увиденных сюжетов. Через трансляцию экс-
курсовода Елены Дроздовой участники смогли увидеть, 

как из творческих замыслов рождались произведения 
искусства, и посмотреть на это глазами посетителей му-
зея со стороны.
Выставка получилась настолько целостная и красивая, 
что возникло ощущение, что она готова к демонстрации 
на выставочных площадках.
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Индивидуальные проекты

В лагере продолжалась работа над сольными проектами, 
начатая несколько лет назад и продолжающаяся каждый 
сезон с новыми исполнителями.. Если в прошлом году это 
были глубокие театральные и художественные заявки, то 
в этом году индивидуальные проекты решали очень важ-
ные развивающие и социальные задачи, но, конечно же, 
были представлены в художественной форме.
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«Гадание на идеальную профессию»

Художник и педагог Юлия Семченко сделала индиви-
дуальный проект «Гадание на идеальную профессию» с 
двумя участниками, у которых был запрос на развитие 
самостоятельности и взрослости, на работу с желанием 
быть полезным, работать и зарабатывать. При этом вы-
яснилось, что они сложно ориентируются в том, какие 
компетенции для этого нужны, какие бывают профессии, 
какие для этого необходимы навыки и что нужно для 
того, чтобы приносить пользу кому-то и тем самым зара-
батывать.
Итогом этой работы стал небольшой перформанс «Гада-
ние на идеальную профессию». Участники проекта вы-
полняли роли Гадателя и Ассистента. Гадатель гадал для 
зрителей, какую профессию они могут получить в буду-
щем. Для того, чтобы зритель мог погадать, он должен был 
обратиться к Ассистенту, чтобы получить «деньги» для 
оплаты работы Гадателя. «Деньги» от Ассистента можно 
было получить, обменяв их на что-то значимое и ощути-
мое, например, конфету, яблоко и так далее, что в целом 
давало понимание феномена обмена и стоимости. После 
того, как Гадателю приносилась оплата уже «деньгами», 
он приступал к гаданию. 
Все необходимые элементы-декорации (шляпа, галстук, 
деньги, человечки-профессии) были также созданы в 
художественной мастерской под руководством Юлии 
Семченко.

Эта индивидуальная работа не закончилась, но точно 
стала важной отправной точкой в разговоре о самостоя-
тельности и ответственности, а также в расширении кру-
гозора участников. 
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Индивидуальный  
музыкальный проект  
«Цветные сны Алисы»

Музыкальный педагог Серафима Довгань работала в ла-
гере над сольным проектом участницы Александры Кра-
хиной. Этот проект стал возможностью для Александры 
поделиться личными переживаниями, которые ее беспо-
коят, но не напрямую, а через свои образы внутри лич-
ного творчества. Совместно с Серафимой они отобрали 
материал и собрали его как единый перформанс, состо-
ящий из текстово-музыкального полотна. Таким образом, 
это был небольшой бенефис, где Александра смогла по-
казать свои творческие наработки, свое владения разны-
ми музыкальными инструментами, а также актерские на-
выки держать внимание публики. Проект «Цветные сны 
Алисы» прозвучал на итоговом концерте.



Родители
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Школа родительского мастерства  
Андрея Афонина

Школа родительского мастерства в лагере традиционно 
проходит как групповая работа для родителей, ассистен-
тов и части педагогов, что дает возможность создания 
общего пространства для обсуждения проблем людей 
с особенностями развития и выстраивания более каче-
ственных стратегий и тактик работы с ними. Программа 
ШРМ в лагере – это специальная программа, состоящая 
из двух шагов той или иной Ступени в зависимости от 
того, были ли раньше участники на ШРМ. В этом году 
большинство участников никогда не были на этих про-
граммах, поэтому за 10 дней они прошли курс сразу двух 
Шагов Первой Ступени.

ШРМ в лагере отличается от обычной тем, что в ней нет 
телесной и арт-терапевтической работы, которые есть в 
обычных курсах, потому что родители участвуют в раз-
минках, в мастерских, в театральных и хореографических 
занятиях и сами ставят свой спектакль. У родителей идет 
полноценная творческая жизнь, и поэтому она вынесена 
за рамки часов Школы родительского мастерства. 
В этом году получилась очень интересная и глубокая ра-
бота со всеми участниками. Многие открыли неожидан-
ные для себя темы, начали работать с проблемами, кото-
рые давно беспокоили. Как сказал единственный папа в 
группе: «Я никогда так много времени не посвящал по-
гружению в свой собственный мир. Не знаю, насколько 
вообще это нужно, но это было здорово!». 
Все получили новое видение себя, собственного пути, 
своего ребёнка, в том числе и педагоги относительно 
своих собственных детей или детей, которых они зна-
ют по работе, а стажеры, которые тоже впервые были на 
этом курсе, лучше стали понимать и ребят, и родителей, и 
педагогов.
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Педагог и режиссер Наталья Немчинова ежедневно про-
водила специально продуманную для родителей про-
грамму утренних разминок. 
Педагог-хореограф Татьяна Коновалова проводила с ро-
дителями и стажерами танцевальные классы – медлен-
ные соматические практики для поддержания общего 
состояния. Часть работы вошло в родительский спектакль 
– небольшой ритмический этюд с элементы фламенко.
Музыкальный педагог Елена Осипова работала с группой 
родителей и стажеров над ритмом – часть этого материа-
ла также вошла в родительский спектакль.
Музыкальный педагог Серафима Довгань вела с родите-
лями и стажерами музыкально-ритмические занятия, в 
том числе они работали над импровизацией на разных 
музыкальных инструментах. За это время они научились 
петь несколько фольклорных песен, которые обычно 
поют в лагере на вечернем фольклоре, а также шли ре-
петиции музыкальных вставок-номеров к родительскому 
спектаклю.

С художником и педагогом Юлией Семченко родители и 
стажеры создавали комикс «Остров» в технике трафарет 
с дорисовкой. Он вышел в 4х экземплярах и рассказывал 
о их опыте проживания в лагере. 

Творческие занятия  
с родителями и стажерами



26

Спектакль из серии  
театр родительских историй 
«Ты – человек»

Одной из важных форм творческой деятельности ро-
дителей и стажеров в нашем театре является театр ро-
дительских историй. Родители редко делятся с детьми 
своим жизненным опытом. Особенно с детьми с особен-
ностями! Попробовав однажды, мы теперь всегда вклю-
чаем это направление работы в жизнь лагеря. В этот раз 
в контексте основных тем лагеря родители делились сво-
ими историями на темы отношений с противоположным 
полом, влюбленности, женитьбы, конфликтов с родителя-
ми; поучительными и невероятными историями из жизни 
своих предков.
В спектакль вошла и танцевальная композиция с элемен-
тами фламенко, и барабанные номер, и музыка. А одна 
из зрителей поделилась тем, что ей больше всего запом-
нилось из спектакля: как отбили парня, как залезали на 
вишню, как с отцом были много лет вместе, как с мамой 

шли с электрички и купили собаку, а она сбежала, как 
кто-то получал двойки за контрольные и прятал их под 
географической картой.
Как важно делиться друг с другом историями своей жиз-
нью – видеть, что жизнь каждого важна и интересна! Ро-
дители, конечно, волновались, что ничего не получится, 
но получилось как обычно – здорово!
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Финал

Обычно в финале каждого лагеря мы ездили на экскур-
сию в Суздаль. 
В этом же году финал проходил в особенной обстановке. 
Мы впервые за долгие годы организовали заключитель-
ный костер в лесу, где на большой поляне на берегу реку 
под высокими красивыми соснами подводили итоги ла-
геря. Здесь совершенно иначе прозвучала написанная 
участниками в начале лагеря песня «Прощальный костер». 
Этот опыт был не только красивым и запоминающимся, но 
и очень душевным. Природа, огонь и лес подарили нам 
завораживающее завершение творческих процессов.
По реке плыли бумажные журавлики с пожеланиями от 
каждого из участников. Река стала удивительным местом, 
которое позволило Елене Дроздовой выйти на ее сере-
дину и отпустить этих журавликов в далекий путь под 
звучание фольклорных песен.
Мы закончили уже в темноте, и в темноте возвращались 
по лесу домой в корпуса. Стихия огня, стихия леса обога-
тили нас всех новыми ощущениями. 



Немного цифр

1 спектакль 
родительских историй 

2 новых тренажера 
работа на координацию  

и равновесие 

5 эскизов  
спектаклей

1 выставка-перформанс
соединяющая 3 направления работы мастерских 2 индивидуальных  

проекта

8 педагогов

2 стажера

5 родителей

42 участника 
театра

Работа танцкласса
на протяжении всего лагеря

1 курс ШРМ

3 оформительские 
работы к спектаклям
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